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Programa ERASMUS + 

PROJETO N.º 2023 -1-PT01-KA 122 -SCH-000149546  

"INCLUSIVE FUTURES: PROMOTING EQUITY  AND DIVERSITY IN SCHOOLS - CIÊNCIAS" 

 " Futuros Inclusivo: Promovendo a Equidade e a Diversidade nas Escolas - Ciências" 

 

Tipo de projeto KA122 ς projeto de mobilidade a curto prazo 

Data de realização 2  a 13 de abril (12 dias ς 2 dias de viagem e 10 dias de atividades) 

Organização de 
acolhimento 

Sociedad Educativa San Francisco Javier SLL ς Fuente de Cantos - Badajoz 

N.º de participantes 20 

Professores 
acompanhantes 

José Manuel Gonçalves  
Tânia Fernandes 

Organização de suporte Omni Cooperation Association 

Equipa Formativa 
Filipa Pereira 
José Dias 

Alunos Participantes 

Carolina Rodrigues Alves 
Helena Domingues Gonçalves 
Inês de Castro Graça 
Joana Sofia Esteves Gonçalves 
Júlia Godoy Azevedo 
Lara Celeiro Gomes 
Margarida Igrejas Matos 
Maria Rodrigues Alves 
Maria Leonor Fernandes Rodrigues Alves 
Pedro Guilherme Vaz Domingues 
Raquel Cardoso Gomes 
Rui Miguel Barreiros Dantas 
Sara Freitas Pereira 
Daniela Lopes Veites 
Matilde Dias Lobato 
Beatriz Domingues Afonso 
Carina Cardoso Afonso 
Beatriz Caldas Esteves 
Sofia Alexandra Lorenzo Rodrigues 
José David Domingues Anil 
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OBJETIVOS GERAIS 

½ Desenvolvimento de competências pessoais; 

½ Desenvolvimento de competências profissionais; 

½ Consciencializar para a participação ativa e nas comunidades; 

½ Capacitar para os objetivos do desenvolvimento sustentável e para as Youth Goals 

½ Entender as potencialidades das zonas rurais. 

 

COMPETÊNCIAS E CAPACIDADES A DESENVOLVIDAS NOS ALUNOS 

½ Competência intercultural: Reconhecer a importância da diversidade cultural; Identificar possíveis 

barreiras perante situações interculturais; Compreender os valores, conhecimentos e atitudes 

necessários para uma comunicação intercultural de sucesso.. 

½ Competências linguísticas: Compreensão e expressão oral em Espanhol. 

½ Competências de Trabalho e Organizacionais: Organização, Autoconfiança, Trabalho em equipa, 

Relacionamento interpessoal, Liderança, Pensamento criativo, Proatividade, Comprometimento, 

Inteligência emocional, Flexibilidade, Capacidade de inovação, Automotivação, Gestão de tempo, 

Organização mental, Competências de organização física, Atitude positiva, Resiliência e resolução de 

problemas e Delegação tarefas 

½ Competências de comunicação: Habilidades de comunicação verbal: o saber falar de forma confiante e 

articulada, assim como saber falar em público e para grupos; Competência oratória persuasiva; Saber 

ouvir, sendo um ouvinte empático; Comunicar de maneira a que todas as pessoas entendam; Respeitar 

diferentes pontos de vista; Recorrer ao conhecimento e know-how relevantes para explicar e clarificar 

pensamentos e ideias; Ter poder de reflexão. 

 

 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE 

A atividade iniciou no dia 2 de abril com a partida dos alunos de Melgaço com destino a Fuente de Cantos. 

Uma vez que o projeto determinava a utilização de transportes verdes, a viagem decorreu de comboio entre 

Valença do Minho e Badajoz com transbordo em Nine e Entroncamento. Como não existem transportes 

públicos terrestres para assegurar a viagem entre Melgaço e Valença do Minho e entre Badajoz e Fuente de 

Cantos nos horários pretendidos, o transporte nestes percursos foi assegurado por autocarro da Câmara 

Municipal de Melgaço (Melgaço ς Valença) e por um autocarro de aluguer (Badajoz - Fuente de Cantos). A 

viagem decorreu sem percalços mas obrigou a muita organização e espírito de entreajuda entre todos os 

participantes, nos momentos de entrada e saída dos comboios, de modo a que participantes e respetivas 

bagagens entrassem e saíssem em segurança.  
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A chegada à entidade de acolhimento obrigou a reajustes na 

organização dos alunos pelos quartos e constituiu um momento crítico 

do ponto de vista emocional. Depois da longa e cansativa viagem os 

alunos mostraram sinais de desgaste e tiveram alguma dificuldade em 

gerir as expectativas relativamente ao local de acolhimento. Porém, 

esta etapa foi superada dada à capacidade de adaptação e de 

resiliência dos participantes. 

 

 

 Durante os dias de semana os alunos seguiram uma rotina de acordo com o seguinte horário: 

½ Pequeno-almoço: 8h30 

½ Atividades do período da manhã: entre as 9h30 e 14h00 (com intervalo para o lanche às 11h15) 
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½ Almoço: 14h15 

½ Atividades do período da tarde: entre as 15h30 e 17h30 (com intervalo para 

o lanche às 17h00) 

½ Jantar: 20h00 

½ A noite: atividades lúdicas em grupo 

 

As atividades desenvolvidas seguiram a metodologia da educação não formal e 

os grupos de trabalho foram sendo constituídos aleatoriamente de forma a que os alunos fossem obrigados 

a trabalhar com todos, saindo da sua zona de conforto. 

Durante toda a mobilidade, os alunos fizeram resumos diários que foram publicados nas redes sociais do 

Agrupamento de Escolas de Melgaço (https://www.facebook.com/profile.php?id=100057539617905). 

No primeiro dia de atividades (3 de abril), foram desenvolvidas dinâmicas de grupo para apresentação e 

definição das regras de conduta pelas quais os participantes se orientaram durante a mobilidade. Alunos e 

professores fizeram uso dos seus dotes artísticos e criatividade para a elaboração de retratos pessoais com 

vista a criação de um mural de parede, o Facebook Wall.   As atividades deste dia encerraram com uma 

reflexão sobre as expectativas e os medos relativos a este projeto e os possíveis contributos de cada um. No 

final das atividades o grupo fez um passeio para conhecer a localidade. 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057539617905
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O dia 4 de abril, segundo dia de atividades, iniciou com uma atividade ŘŜǎŀŦƛŀŘƻǊŀ άaƛǎǎńƻ LƳǇƻǎǎƝǾŜƭέΣ cujo 

o objetivo foi detetar as dificuldades de trabalho em equipa e servir de ponto de partida para analisar e 

discutir os conceitos de liderança e trabalho e equipa, organização, a colaboração e a participação voluntária 

(ou a não participação). Foram ainda desenvolvidas atividades que permitiram comparar  os diferentes tipos 

de educação: formal, não formal e informal. 

Posteriormente, foi realizada a atividade έ¢ŀƪŜ ŀ ǎǘŜǇέ cujo objetivo foi consciencializar sobre a pegada 

ecológica de cada participante à qual se seguiu uma atividade de grupo sobre conceitos relacionados com 

sustentabilidade. 
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Houve ainda um momento de interação com professores e alunos espanhóis acerca dos costumes, 

festividades e gastronomia de cada região. 

As atividades do dia terminaram com uma reflexão em grupo. 
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No terceiro dia de atividades, dia 5 de abril, decorreu a primeira visita cultural com objetivo de conhecer a 

cidade de Sevilha. No período da manhã decorreu a visita guiada aos principais pontos da cidade: Praça de 

Espanha, Parque Maria Luísa, Igreja da Virgem de Macarena, Bairro Judeu de Santa Cruz, Catedral de Sevilha 

e Plaza del Triunfo. No período da tarde, o grupo visitou ainda Arquivo das Geral das Índias, onde se 

encontra parte do Tratado de Tordesilhas, visitou a Real Fábrica do Tabaco, passeou pela Triana, um bairro 

característico e colorido de Sevilha e apreciou as vistas panorâmicas da cidade junto ao Rio Guadalquivir. 
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O quarto dia de atividades, dia 6 de abril, os ŀƭǳƴƻǎ άŘŜǎǇŜǊǘŀǊŀƳέ ƻ ŎƻǊǇƻ Ŝ ŀ ƳŜƴǘŜ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ atividade 

"Sol e protetor solar". Através de um kahoot, foram analisados os 17 Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável (ODS) e, em particular, os 6 objetivos prioritários para Portugal. Foram, também, analisadas e 

discutidas as Youth Goals que refletem as preocupações dos jovens da UE. 
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Os alunos realizaram uma atividade de rua na qual teriam que identificar comportamentos corretos ou 

incorretos com vista à concretização das ODS. 

       

Os alunos iniciaram, ainda, a primeira fase do projeto. Partindo dos seis objetivos de desenvolvimento 

sustentável prioritários em Portugal, através de dinâmicas de grupo,  discutiram e identificaram problemas 

locais (Melgaço). Depois de definidos os grupos de trabalho, cada um teve que escolher um dos problemas 

identificados, um para qual iria desenvolver o projeto de intervenção. Foi necessário refletir sobre as causas 

e as consequências, identificar uma ideia e fundamentá-la. 
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No dia 7 de abril, quinto dia de atividades, os alunos realizaram a segunda visita cultural com visita a Cáceres 
e a Mérida. Em Cáceres, uma cidade pitoresca de origem romana com uma notável limpeza e preservação, 
visitaram o centro histórico e tiveram oportunidade de reconhecer paisagens da série Game of Thrones. Na 
parte da tarde, o grupo deslocou-se até Mérida onde se visitou o Museu de Arte Romana, Teatro e 
Anfiteatro Romanos, o Templo de Diana e onde deu um passeio até uma das portas da antiga muralha que 
da cidade.  
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O sexto dia de atividades, dia 8 de abril, permitiu aos alunos ultimarem a primeira fase dos projetos e 
iniciarem a seguinte. Na segunda fase, os grupos de trabalho tiveram que definir   os destinatários do 
projeto, identificar os parceiros e respetivas competências, definir os recursos necessários e o modo de 
financiamento. 
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Ainda no período da manhã, os alunos tiveram oportunidade de participar, juntamente com alunos da escola 
de acolhimento, numa palestra sobre compostagem, em particular, sobre o projeto em desenvolvimento na 
Extremadura, no centro turístico Vía de la Plata. Aqui, os alunos realizaram alguns exercícios de 
planeamento de implementação da mesma no território de origem.   
No final do dia, os alunos fizeram uma pequena apresentação dos projetos aos colegas com vista à recolha 
de contributos para a melhoria dos mesmos. As atividades encerraram com uma reflexão individual acerca 
da participação na atividade (o que aprendi hoje, o que quero aprender, o que tenho dificuldade em 
ŀǇǊŜƴŘŜǊ Χύ  
 

 
 

 

   

 

  

  

 



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MELGAÇO 

 

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE MELGAÇO 

  
 

 

Página 13 de 22 
 

 
  

   

  

 
 
O sétimo dia de atividades da mobilidade, dia 9 de abril, começou com a continuação do desenvolvimento 
da segunda fase dos projetos à qual se seguiu uma atividade conjunta com os alunos da escola de 
acolhimento. bŜǎǘŀ ŀǘƛǾƛŘŀŘŜΣ Ŧƻƛ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ ƻ ǇǊƻƧŜǘƻ άwŜƎŜƴŀǊŀŎƛƻƴ нмҌέ, implementado na 
Extremadura, onde foram dadas informações sobre formas de realizar compostagem quer doméstica quer 
Comunitária. Os alunos espanhóis pertencentes à Redec (Plataforma Educativa Online Entreculturas para a 
Construção da Cidadania Global) fizeram uma apresentação desse projeto.  A atividade incluiu, ainda, a 
plantação de 2 árvores de uma espécie autóctone da região. 
Esta atividade ficou marcada por diversos momentos de interação entre alunos portugueses e espanhóis. 
Ainda neste dia, iniciou-se a parte 3 do desenvolvimento dos projetos com a definição de métricas SMART, 
identificação dos beneficiários, prospecção do impacto ambiental com indicadores qualitativos e 
quantitativos e fez-se a maquete do mural que deverá representar os projetos desenvolvidos. 



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MELGAÇO 

 

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE MELGAÇO 

  
 

 

Página 14 de 22 
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O oitavo dia de atividades, dia 10 de abril, destinou-se, principalmente, à elaboração do mural que 
representa os 5 projetos criados pelos alunos participantes na mobilidade. Este dia permitiu, ainda a 
conclusão da terceira parte dos projetos. 
As atividades deste dia terminaram com uma reflexão individual escrita sobre como os participantes se têm 
sentido durante as atividades desenvolvidas.  

 
 

  

 

   



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MELGAÇO 

 

ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE MELGAÇO 

  
 

 

Página 16 de 22 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

O nono dia de atividade, dia 11 de abril, proporcionou aos alunos, portugueses e espanhóis, uma aula prática 

de compostagem e a terceira visita cultural, desta vez, em Fuente de Cantos.  Os alunos puderam visitar a 

Casa Museu de Zurbarán, famoso pintor do século XVII, nascido no local, o Museu Julian Gonzalez Garcia e a 

Igreja Paroquial Principal de Fuente de Cantos. 

No período da tarde, cada grupo de trabalho dedicou-se à preparação de um άǇƛǘŎƘέ que consiste numa 

pequena apresentação de promoção do projeto realizado. 
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Os trabalhos finalizaram, como é habitual, com uma pequena reflexão, desta vez, sobre o que cada um 

aprendeu na mobilidade e no que isso contribuiu para o seu crescimento. 
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O décimo e último dia de atividades, dia 12 de abril, iniciou com os últimos preparativos do picht seguida da 

apresentação dos projetos aos alunos da escola de acolhimento. A apresentação dos projetos foi feita em 

português e em espanhol. Durante a manhã, ainda se procedeu à entrega de diplomas a todos os 

participantes. 

No período da tarde, foi feita a última reflexão, desta vez, a partir de um jogo simbólico. Cada participante 

foi convidado selecionar uma carta que pudesse representar metaforicamente a sua participação na 

mobilidade e a partilhar a sua reflexão com os restantes. Esta atividade revelou-se muito emotiva e 

gratificante. Procedeu-se, também, à avaliação da atividade. 
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Os finais de tarde (a partir das 17h30) e o tempo após o jantar foram dedicados a tarefas lúdicas, passeios ou 

a outras atividades que os alunos desejassem realizar. 
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No dia 13 de abril, a viagem de regresso a Melgaço decorreu nos mesmos moldes que da viagem de ida e 

sem percalços. O percurso Badajoz ς Valença do Minho foi efetuado de comboio, com transbordo no 

Entroncamento e no Porto, a viagem Fuente de Cantos ς Badajoz foi efetuada em autocarro alugado e a 

viagem Valença ς Melgaço foi assegurada pelo autocarro da autarquia. À espera do grupo, em Valença, 

encontrava-se a Diretora  que  recebeu o grupo emocionada e com um cartaz de boas vindas. 

  

 


