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1. MATRIZES CURRICULARES 

Expõem-se, nesta secção, os planos de estudo dos ciclos de ensino e da oferta que o agrupamento 

abrange, tomando como referência as matrizes curriculares-base no âmbito das prescrições curriculares 

estipuladas nos Decreto-Lei nº 54/2018 e 55/2018 de 6 de julho e as opções relativas à autonomia e 

flexibilidade curricular consideradas adequadas às características da população que serve. 

 

1.1. Matriz Curricular e Carga Horária do Pré-escolar 

2. Área de formação pessoal e social 

 Socialização 

 Cidadania 

 Autonomia 

3. Área de Expressões e Comunicação 

 Domínio das Expressões: 
- Motora 
- Dramática 
- Plástica 
- Musical  

 Domínio da linguagem oral e abordagem da escrita 

 Domínio da matemática 

4. Área de Conhecimento do Mundo 

Total: 25 horas 

Componente de Atividades e Apoio à Família 
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1.2. Matriz Curricular e Carga Horária do Primeiro Ciclo 

 

 

 

Componentes do Currículo 
1º ANO 2º ANO 3º ANO 4º ANO OBSERVAÇÕES 

22 H 30 m 22 H 30 m 24 H 30 m 24 H 30 m  

Português 7 H 7 H 7 H 7 H  

Matemática 7 H 7 H 7 H 7 H  

Estudo do meio 3 H 3 H 3 H 3 H  

Educação Artística (Artes Visuais, Expressão Dramática/Teatro, 
Dança e Musica)  5 H 

4 
5 H 

4 
5 H 

4 
5 H 

4  

Educação Física 1 1 1 1  

Apoio ao estudo 

3 H 

 
2 

3 H 

2 

1 H 

30min 

1 H  

30min  

 Oferta Complementar: 
 Educação Ambiental (1ºe2º)                              

Programação(3ºe4º) 
1 1 30min 30min Disciplina de oferta complementar 

Inglês ------- ------- 2 H 2 H  

Total de Tempo Curricular 25 Horas 25 Horas 25 Horas 25Horas  

Disciplina de frequência facultativa 

E.M.R.C. 1H 1H 1H 1H oferta obrigatória e frequência facultativa 

Atividades de Enriquecimento Curricular 5 H 5 H 3 H 3 H  

AFD 2H 2H 3H 3H  

Música 1 H 1 H 2 H 2 H 
os alunos que frequentam EMRC não 
frequentam  1H de Música 

Inglês 2H 2H ------- -----  

Tempo semanal total as duas componentes 30H 30H 30H 30H  
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1.3. Matriz Curricular e Carga Horária do Segundo Ciclo 

 

Áreas Disciplinares / Disciplinas  

5.º 6.º 
Total 

Minutos 
Minutos 

Referência 
Blocos 
50 min 

Minutos 
Referência 

Blocos 
50 min 

Línguas e Estudos Sociais 

525 

10,5* 

525 

10,5 

1050 
Português 4 4 

Inglês 3 3 

História e Geografia de Portugal 2 2 

Cidadania e Desenvolvimento  1 1 

Matemática e Ciências 

350 

7 

350 

7 

700 Matemática 4 4 

Ciências Naturais 3 3 

Educação Artística e Tecnológica 

325 

6,5 

325 

6,5 

650 
Educação Visual 2 2 

Educação Tecnológica 2 2 

Educação Musical 2 2 

TIC 1 1 

Educação Física 150 3 150 3 300 

Total 1350  1350  2700 

Orientação Educativa  (a) 50 1 50 1 100 

Complemento à Educação Artística (d)  50 1 50 1 100 

EMRC (b) 50 1 50 1 100 

             
Apoio ao estudo 

(c) 

Literacias  
100 

 
2 

 
100 

 
2 

 
100 

 
Coadjuvação Mat 

1 de Mat. 
em co- 

docência 

1 de Mat. 
em co- 

docência 

*O meio bloco (0,5) restante é transferido para a área Disciplinar de Educação Artística e Tecnológica  

(a) Disciplina de oferta complementar, atribuída ao DT com um tempo semanal de um bloco (com recurso exclusivo ao crédito 

horário) 

(b)  Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa, com um tempo semanal de um bloco 

(c)  Os 100 min desta componente (com recurso exclusivo ao crédito horário) é atribuído às Literacias (disciplina de caráter 

obrigatório, lecionada pelo professor de Português ou Inglês, sendo um dos blocos em co-docência com professor das TIC). O apoio ao 

estudo no âmbito da Matemática traduz-se no funcionamento de um dos 4 blocos da disciplina em regime do co docência. 

(d) Disciplina atribuída à Educação Artística com um tempo semanal de um bloco (com recurso exclusivo ao crédito horário) 
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1.4. Matriz Curricular e Carga Horária do Terceiro Ciclo 

 

Áreas 
Disciplinares / 

Disciplinas 

7.º 8.º 9.º 
Total 

Minutos 
Minutos 

Referência 
Blocos 
50 min 

Minutos 
Referência 

Blocos 
50 min 

Minutos 
Referência 

Blocos 
50 min 

Português 200 4 200 4 200 4 600 

Línguas 
estrangeiras 

250 

5 

250 

5 

250 

5 

750 Inglês 2 3 2 
1Q 
(a) 

Língua 
Estrangeira II 

3 2 2 

Ciências Sociais e 
Humana 

275 

5,5 

225 

4,5 

225 

4,5 

725 
História 2 1Q 

(a) 
2 2 

Geografia 2 2 2 
Cidadania e 

Desenvolvimento 
0,5/1Q 

(b) 
0,5/1Q(b) 

0,5 
/1Q(b) 

Matemática 200 4 200 4 200 4 600 

C. Físicas e 
Naturais 

250 

5 

300 

6 

300 

6 

850 Ciências 
Naturais 

2 1Q 
(a) 

3 3 

Físico-química 2 3 3 

Educação artística 

175 

3,5 

175 

3,5 

175 

3,5 

525 
Educação Visual 2 2 2 

Complemento à 
Educação Artística 

0,5/ 
1Q(b) 

0,5/1Q(b) 
0,5 
/1Q(b) 

TIC 1 1 1 

Educação Física 150 3 150 3 150 3 450 

Total 1500  1500  1500  4500 

Orientação 
Educativa 

50 1 50 1 50 1 150 

EMRC 50 1 50 1 50 1 150 

 

(a)  Além da carga letiva atribuída a cada disciplina, quinzenalmente, as disciplinas em causa, alternam um bloco. 

(b) Em todos os anos do ciclo, as disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento e Complemento à Ed. Artística   alternam, 

quinzenalmente, um bloco. 
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1.5.  Matriz Curricular e Carga Horária do Curso Científico-Humanístico de Ciências e Tecnologias 

 

 
 

Componentes de 
Formação 

Disciplinas 

10º 11º 12.º 

Ref. 
minutos 

Ref. 
Blocos 50min 

Blocos 
atribuídos 

Minutos 
atribuídos 

Ref 
minutos 

Ref 
Blocos 
50min 

Blocos 
atribuídos 

Minutos 
atribuídos 

Ref 
minutos 

Ref 
Blocos 
50min 

Blocos 
atribuídos 

Minutos 
atribuídos 

G
er

al
 

C
id

ad
an

ia
 e

 D
es

en
vo

lv
im

en
to

 (
b

) 

Português 180 3,6 4 200 180 3,6 4 200 200 4 5 250 

Língua Estrangeira I, II ou 
III 

150 3 3 150 150 3 3 150     

Filosofia 150 3 3 150 150 3 3 150     

Educação Física 150 3 3 150 150 3 3 150 150 3 3 150 

Es
p

ec
íf

ic
a 

Matemática 250 5 5 250 250 5 5 250 270 5,4 6 300 

Física e Química A  315 6,3 7 350 315 6,3 7 350     

Biologia e Geologia 315 6,3 7 350 315 6,3 7 350     

ANUAL 1         150 3 3 150 

ANUAL 2         150 3 3 150 

 TOTAL 
1510   1600 1560   1600 920   1000 

 Máximo REFERÊNCIA 
1620    1620    1035    

 Educação Moral e Religiosa 
Católica (a) 

50 1 1 50 50 1 1 50 50 1 1 50 

 

(a) Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa, com um tempo semanal de um bloco 

(b) Componente desenvolvida com o contributo de todas as disciplinas 
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1.6. Matriz Curricular e Carga Horária do Curso Científico-Humanístico de Línguas e Humanidades 

 

 
Componentes de 

Formação 
Disciplinas 

10º 11º 12.º 

Ref. 
min 

Ref. 
Blocos 
50min 

Blocos 
atribuídos 

Minutos 
atribuídos 

Ref 
min 

Ref 
Blocos 
50min 

Blocos 
atribuídos 

Minutos 
atribuídos 

Ref 
min 

Ref 
Blocos 
50min 

Blocos 
atribuídos 

Minutos 
atribuídos 

G
er

al
 

 

C
id

ad
an

ia
 e

 D
es

en
vo

lv
im

en
to

 (
b

) 

Português 180 3,6 4 200 180 3,6 4 200 200 4 5 250 

Língua 
Estrangeira I, II 
ou III 

150 3 3 150 150 3 3 150     

Filosofia 150 3 3 150 150 3 3 150     

Educação Física 150 3 3 150 150 3 3 150 150 3 3 150 

Es
p

ec
íf

ic
a 

História A 250 5 5 250 250 5 5 250 270 5,4 6 300 

Geografia A 270 5,4 6 300 270 5,4 6 300     

Língua 
Estrangeira 

270 5,4 6 300 270 5,4 6 300     

ANUAL 1         150 3 3 150 

ANUAL 2         150 3 3 150 

 TOTAL 1420   1500 1420   1500 920   1000 

 Máximo REFERÊNCIA 
1530    1530    1035    

 Educação Moral e 
Religiosa Católica (a) 

50 1 1 50 50 1 1 50 50 1 1 50 

 

(a) Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa, com um tempo semanal de um bloco 

(b) Componente desenvolvida com o contributo de todas as disciplinas 
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1.7.  Matriz Curricular e Carga Horária do Curso Científico-Humanístico de Ciências Socioeconómicas 

 

 
Componentes de 

Formação 
Disciplinas 

10º 11º 12.º 

Ref. 
min 

Ref. 
Blocos 
50min 

Blocos 
atribuídos 

Minutos 
atribuídos 

Ref 
min 

Ref 
Blocos 
50min 

Blocos 
atribuídos 

Minutos 
atribuídos 

Ref 
min 

Ref 
Blocos 
50min 

Blocos 
atribuídos 

Minutos 
atribuídos 

G
er

al
 

 

C
id

ad
an

ia
 e

 D
es

en
vo

lv
im

en
to

 (
b

) 

Português 180 3,6 4 200 180 3,6 4 200 200 4 5 250 

Língua 
Estrangeira I, II 

ou III 
150 3 3 150 150 3 3 150     

Filosofia 150 3 3 150 150 3 3 150     

Educação Física 150 3 3 150 150 3 3 150 150 3 3 150 

Es
p

ec
íf

ic
a 

Matemática 250 5 5 250 250 5 5 250 270 5,4 6 300 

Geografia A 270 5,4 6 300 270 5,4 6 300     

Economia A 270 5,4 6 300 270 5,4 6 300     

ANUAL 1         150 3 3 150 

ANUAL 2         150 3 3 150 

 TOTAL 
1420   1500 1420   1500 920   1000 

 Máximo REFERÊNCIA 
1530    1530    1035    

 Educação Moral e Religiosa 
Católica (a) 

50 1 1 50 50 1 1 50 50 1 1 50 

 

(a) Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa, com um tempo semanal de um bloco 

(b) Componente desenvolvida com o contributo de todas as disciplinas 
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1.8. Plano de Estudos dos Cursos Profissionais (Técnico de Desporto) – Ensino Secundário 

Componente De formação 

PLANO CURRICULAR 
 
Curso: 813353 - Técnico/a de Desporto 
 
Área de Formação: Desporto (813) 

Disciplinas 
Carga horária 

total 

Sociocultural 

C
id

ad
an

ia
 e

 
D

es
en

vo
lv

im
en

to
  (

b
) Português 320 

Língua Estrangeira I ou II 220 

Área de Integração 220 

Tecnologias de Informação e Comunicação 100 

Educação Física 140 

Científica 

Psicologia 100 

Estudo do Movimento 200 

Matemática 200 

Técnica, Tecnológica e Prática 

Desporto 

1250 
Animação e Lazer 

Modalidades Coletivas 

Modalidades Individuais 

Formação em Contexto de Trabalho 600 

Educação Moral e Religiosa  (a) 54 

Total de Horas/Curso 3404 
 (a) Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa 

(b) Componente desenvolvida transversalmente com o contributo das disciplinas da formação científica e sociocultural 
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1.9. Plano de Estudos dos Cursos Profissionais (Técnico de Eletrónica, Automação e Computadores) – Ensino Secundário 

Componente De formação 

PLANO CURRICULAR 
 
Curso: 523080 - Técnico/a de Eletrónica, Automação e Computadores 
 
Área de Formação:  Eletrónica e Automação (523) 
 

Disciplinas 
Carga horária 

total 

Sociocultural 

C
id

ad
an

ia
 e

 
D

es
en

vo
lv

im
en

to
  (

b
) Português 320 

Língua Estrangeira I ou II 220 

Área de Integração 220 

Tecnologias de Informação e Comunicação 100 

Educação Física 140 

Científica 
Física e Química 200 

Matemática 300 

Técnica, Tecnológica e Prática 

Eletricidade e Eletrónica 

1200 
Tecnologias Aplicadas 

Sistemas Digitais 

Automação e Computadores 

Formação em Contexto de Trabalho 600 

Educação Moral e Religiosa  (a) 54 

Total de Horas/Curso 3354 
 (a) Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa 

(b) Componente desenvolvida transversalmente com o contributo das disciplinas da formação científica e sociocultu
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