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1. MATRIZES CURRICULARES

Expdem-se, nesta seccdo, os planos de estudo dos ciclos de ensino e da oferta que o agrupamento
abrange, tomando como referéncia as matrizes curriculares-base no ambito das prescri¢cdes curriculares
estipuladas nos Decreto-Lei n? 54/2018 e 55/2018 de 6 de julho e as opgdes relativas a autonomia e
flexibilidade curricular consideradas adequadas as caracteristicas da populacdo que serve.

1.1. Matriz Curricular e Carga Hordria do Pré-escolar

2. Area de formacdo pessoal e social
e Socializacdo

Cidadania

Autonomia

3. Area de Expressdes e Comunicacdo

Dominio das Expressdes:

- Motora

- Dramatica

Plastica

Musical
e Dominio da linguagem oral e abordagem da escrita
e Dominio da matemética

4. Area de Conhecimento do Mundo

Total: 25 horas

Componente de Atividades e Apoio a Familia




1.2.  Matriz Curricular e Carga Hordria do Primeiro Ciclo

12 ANO 22 ANO 32 ANO 42 ANO OBSERVACOES
Componentes do Curriculo
22H30m 22H30m 24H30m 24H30m

Portugués 7H 7H 7H 7H
Matematica 7H 7H 7H 7H
Estudo do meio 3H 3H 3H 3H
Educacdo Artistica (Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, 4 4 4 4
Danga e Musica) 5H 5H 5H 5H
Educacdo Fisica 1 1 1 1
Apoio ao estudo , ) 30min 30min
Oferta Complementar: 3H 3H 1H 1H
Educacdo Ambiental (12e29) 1 1 30min 30min | Disciplina de oferta complementar
Programacdo(32e49)

Inglés | 2 H 2H

Total de Tempo Curricular 25 Horas 25 Horas 25 Horas 25Horas

Disciplina de frequéncia facultativa

E.M.R.C. 1H 1H 1H 1H * oferta obrigatdria e frequéncia facultativa
Atividades de Enriquecimento Curricular 5H 5H 3H 3H

AFD 2H 2H 3H 3H

1 1 2+ 2 e e Ao

Inglés 2H 2H | - -

Tempo semanal total as duas componentes 30H 30H 30H 30H




1.3.  Matriz Curricular e Carga Hordria do Segundo Ciclo

) o L Total
Areas Disciplinares / Disciplinas Minutos Blocos Minutos Blocos .
Referéncia 50 min Referéncia 50 min Minutos
Linguas e Estudos Sociais 10,5* 10,5
Portugués 4 4
Inglés 525 3 525 3 1050
Historia e Geografia de Portugal 2 2
Cidadania e Desenvolvimento 1 1
Matemética e Ciéncias 7 7
Matemdtica 350 4 350 4 700
Ciéncias Naturais 3 3
Educagdo Artistica e Tecnoldgica 6,5 6,5
Educacdo Visual 2 2
Educagdo Tecnoldgica 325 2 325 2 650
Educagdo Musical 2 2
TIC 1 1
Educacao Fisica 150 3 150 3 300
Total 1350 1350 2700
Orientagdo Educativa (a) 50 1 50 1 100
Complemento a Educagdo Artistica (d) 50 1 50 1 100
EMRC (b) 50 1 50 1 100
Literacias
Apoio ao estudo 100 2 100 2 100
(c) 1 de Mat. 1 de Mat.
Coadjuvagao Mat em co- em co-
docéncia docéncia

*0 meio bloco (0,5) restante é transferido para a area Disciplinar de Educag&o Artistica e Tecnoldgica

(a) Disciplina de oferta complementar, atribuida ao DT com um tempo semanal de um bloco (com recurso exclusivo ao crédito

horario)

(b) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com um tempo semanal de um bloco

(c) Os 100 min desta componente (com recurso exclusivo ao crédito horério) é atribuido as Literacias (disciplina de carater

obrigatdrio, lecionada pelo professor de Portugués ou Inglés, sendo um dos blocos em co-docéncia com professor das TIC). O apoio ao

estudo no ambito da Matematica traduz-se no funcionamento de um dos 4 blocos da disciplina em regime do co docéncia.

(d) Disciplina atribuida a Educagdo Artistica com um tempo semanal de um bloco (com recurso exclusivo ao crédito horario)




1.4. Matriz Curricular e Carga Hordria do Terceiro Ciclo
s Total
DISCIpllnares/ Minutos Blocos Minutos Blocos Minutos Blocos Minut
Disciplinas Referéncia 50 min Referéncia 50 min Referéncia 50 min Inutos
Portugués 200 4 200 4 200 4 600
Linguas . 5 S S
estrangeiras
Inglés 250 2 250 3 250 2 1Q 750
Lingua
Estrangeira Il 3 2 2| (@
Ciéncias Sociais e 55 45 45
Humana
Historia P 2 |1Q 29 2 2y 2 5
Geografia 7> 2 | (a) > 2 > 2 725
Cidadania e 0,5/1Q 0,5
Desenvolvimento (b) 015/1O~(b) /lQ(b)
Matematica 200 4 200 4 200 4 600
C. Fisicas e
. 5 6 6
Naturais
C/enC/qs 250 > 110 300 3 300 3 850
Naturais (a)
Fisico-quimica 2 3 3
Educagdo artistica 35 35 35
Educacdo Visual 2 2 2
Educacdo Artistica / / O,5/1Q(b) !
1Q(b) /1Q(b)
TIC 1 1 1
Educacao Fisica 150 3 150 150 3 450
Total 1500 1500 1500 4500
Orientaggo 50 1 50 1 50 1 150
Educativa
EMRC 50 1 50 1 50 1 150

(a) Além da carga letiva atribuida a cada disciplina, quinzenalmente, as disciplinas em causa, alternam um bloco.
(b) Em todos os anos do ciclo, as disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento e Complemento a Ed. Artistica alternam,

quinzenalmente, um bloco.



1.5.

Matriz Curricular e Carga Hordria do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

10¢ 119 12.2
Componentes de Disciplinas Ref. Ref. Blocos Minutos Ref Bli?;s Blocos Minutos Ref BE‘;S Blocos Minutos
Formagﬁo minutos | Blocos 50min atribuidos | atribuidos | minutos SOmin atribuidos | atribuidos | minutos SOmin atribuidos | atribuidos
Portugués 180 3,6 4 200 180 3,6 4 200 200 4 5 250
. _ Lingua Estralrlgeira [, 1l ou 150 3 3 150 150 3 3 150
8 \g Filosofia 150 3 3 150 150 3 3 150
'T% Educagdo Fisica 150 3 3 150 150 3 3 150 150 3 3 150
% Matematica 250 5 5 250 250 5 5 250 270 5,4 6 300
i E Fisica e Quimica A 315 6,3 7 350 315 6,3 7 350
% § Biologia e Geologia 315 6,3 7 350 315 6,3 7 350
. © ANUAL 1 150 3 3 150
ANUAL 2 150 3 3 150
TOTAL 1510 1600 | 1560 1600 | 920 1000
Méximo REFERENCIA 1620 1620 1035
Educacao l\/I,o.raI e Religiosa 50 1 1 50 50 1 1 50 50 1 1 50
Catdlica (a)

(a) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com um tempo semanal de um bloco

(b) Componente desenvolvida com o contributo de todas as disciplinas




1.6. Matriz Curricular e Carga Hordria do Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades

102 11¢ 12.2
Componentes de DiSCip"naS Ref. Ref. Blocos Minutos Ref Ref Blocos Minutos Ref Ref Blocos Minutos
~ A Blocos L, . ) Blocos . . . Blocos Lo .
Forma(}ao min SOmin atribuidos atribuidos min Omin atribuidos atribuidos min SOmin atribuidos atribuidos
Portugués 180 3,6 4 200 180 3,6 4 200 200 4 5 250
Lingua
= . Estrangeira |, Il 150 3 3 150 150 3 3 150
o] = ou lll
© °)
o Filosofia 150 3 3 150 150 3 3 150
£
TE Educacdo Fisica 150 3 3 150 150 3 3 150 150 3 3 150
oy
§ Historia A 250 5 5 250 250 5 5 250 270 5,4 6 300
)
o Geografia A 270 5,4 6 300 270 5,4 6 300
E g | Ltngua 270 | 5.4 6 300 | 270 | 54 6 300
=3 S Estrangeira
ANUAL 1 150 3 3 150
ANUAL 2 150 3 3 150
TOTAL 1420 1500 | 1420 1500 | 920 1000
Méximo REFERENCIA 1530 1530 1035
Educacdo Moral e 50 1 1 s0 | s0 1 1 s0 | s0 1 1 50

Religiosa Catdlica (a)

(a) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com um tempo semanal de um bloco

(b) Componente desenvolvida com o contributo de todas as disciplinas




1.7.

Matriz Curricular e Carga Hordria do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioecondmicas

102 112 12.2
Componentes de DiSCip“naS Ref. Ref. Blocos Minutos Ref Ref Blocos Minutos Ref Ref Blocos Minutos
" . Blocos . - ) Blocos . - . Blocos N -
Formagao min SOmin atribuidos atribuidos min SOmin atribuidos atribuidos min SOmin atribuidos atribuidos
Portugués 180 3,6 4 200 180 3,6 4 200 200 4 5 250
Lingua
= . Estrangeiral, Il | 150 3 3 150 150 3 3 150
© 2 ou lll
© 2
S Filosofia 150 3 3 150 150 3 3 150
£
E Educacdo Fisica | 150 3 3 150 150 3 3 150 150 3 3 150
c
§ Matematica 250 5 5 250 250 5 5 250 270 5,4 6 300
)
2 Geografia A 270 5,4 6 300 270 54 6 300
S g EconomiaA | 270 | 54 6 300 | 270 | 54 6 300
oy O
ANUAL 1 150 3 3 150
ANUAL 2 150 3 3 150
TOTAL 1420 1500 | 1420 1500 | 920 1000
Maximo REFERENCIA 1530 1530 1035
Educacdo Moral e Religiosa 50 1 1 50 50 1 1 50 50 1 1 50

Catdlica (a)

(a) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa, com um tempo semanal de um bloco
(b) Componente desenvolvida com o contributo de todas as disciplinas




1.8. Plano de Estudos dos Cursos Profissionais (Técnico de Desporto) — Ensino Secunddrio

Componente De formagao

PLANO CURRICULAR

Curso: 813353 - Técnico/a de Desporto

Area de Formacé&o: Desporto (813)

Carga horaria

Disciplinas total
__| Portugués 320
= Lingua Estrangeira | ou |l 220
Sociocultural o g Area de Integracdo 220
S o - ~ - ~
c g | Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo 100
& = | Educagdo Fisica 140
S > - -
O g Psicologia 100
Cientifica é"} Estudo do Movimento 200
Matematica 200
Desporto
Animacao e Lazer
L . - 5 - 1250
Técnica, Tecnoldgica e Prdtica Modalidades Coletivas
Modalidades Individuais
Formagdo em Contexto de Trabalho 600
Educagdo Moral e Religiosa (a) 54
Total de Horas/Curso 3404

(a) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa

(b) Componente desenvolvida transversalmente com o contributo das disciplinas da formacédo cientifica e sociocultural




1.9. Plano de Estudos dos Cursos Profissionais (Técnico de Eletrénica, Automagédo e Computadores) — Ensino Secunddrio

Componente De formagao

PLANO CURRICULAR

Curso: 523080 - Técnico/a de Eletrénica, Automagao e Computadores

Area de Formacé&o: Eletrénica e Automagcéo (523)

Disciplinas Cargso:;rana
< | Portugués 320
© E Lingua Estrangeira | ou Il 220
Sociocultural g é Area de Integracdo 220
8 .= | Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo 100
§ Té’ Educacdo Fisica 140
Cientifica % Fisica e ’Q.uimlca 200
O | Matematica 300
Eletricidade e Eletrdnica
Tecnologias Aplicadas 1500
Técnica, Tecnoldgica e Prdtica Sistemas Digitais
Automacdo e Computadores
Formacdo em Contexto de Trabalho 600
Educacdo Moral e Religiosa (a) 54
Total de Horas/Curso 3354

(a) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa

(b) Componente desenvolvida transversalmente com o contributo das disciplinas da formagao cientifica e sociocultu
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