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UFCD 9501 

 

Futebol 

Psicologia 

Aplicada 

 

 
 

 Motivação e filosofia 

do treinador de futebol 

 

 Relação treinador - 

jogador de futebol 

 

 Motivação dos 

jogadores de futebol 

 

 Técnicas de 

monitorização do 

treinador de futebol 

  

 
 

 Caracterizar os valores da carreira de treinador de Futebol 

e os limites éticos da intervenção 

 

 Aplicar estratégias de comunicação na relação com o 

jogador de futebol e outros agentes desportivos. 

 Caracterizar os fatores motivacionais no futebol. 

 Aplicar estratégias motivacionais em treino e competição 

de futebol. 

 Identificar as técnicas de monitorização da eficácia e 

eficiência dos métodos de intervenção no futebol 

 

 

 

 
 Questões de resposta 

curta 
 

 Questões de 
escolha 
múltipla 

 Questões de 
verdadeiro e falso. 

 Imagens 
para 
legendar 

 Questões de 
associação. 

 
 
 
 

 
A classificação a 

atribuir a cada item 
resulta da aplicação 
dos critérios gerais e 

específicos 
apresentados para 

cada tema e é 
expressa por um 

número inteiro, que 
constará 

na grelha de 
classificação que 

acompanha o exame. 

   

 Questões de 
ordenação. 

 

  

 
 

 


