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Funcionamento do corpo humano 

 Aparelho cardiorrespiratório 

 Aparelho locomotor 

 Sistema de regulação 
Noção de adaptação fisiológica 

 Relação estímulo-adaptação 

 Analogia entre estímulo e carga de treino 

 A carga de treino como um estímulo fisiológico 

 Adaptação aguda e adaptação crónica 
Bioenergética muscular 

 Transformação de energia química em mecânica 

 Importância dos processos de produção de energia 
nos diferentes tipos de esforço desportivo. 
Nutrição 

 Metabolismo energético 

 Carburantes utilizados na atividade desportiva 

 Reservas de glicogénio muscular e hepático 

 Vitaminas e minerais 

 Hidratação 
Fundamentos da luta contra a dopagem 

 Objetivos da luta contra a dopagem 

 Controlos de dopagem 

 Educação e informação 

  
 Descrever conceitos básicos sobre 

anatomia humana e fisiologia 
relacionados com o movimento, o 
esforço e a recuperação funcional. 

 Descrever os diferentes processos de 
transformação de energia química 
em mecânica no músculo. 

 Descrever a importância das 
reservas de glicogénio muscular e 
hepático na génese da fadiga 
desportiva. 

 Descrever a importância da 
hidratação e das vitaminas e minerais 
no rendimento desportivo. 

 Descrever os procedimentos dos 
controlos de dopagem. 

 
- Questões de 

resposta curta; 
 
- Questões 

de escolha 
múltipla. 
 
- Questões de 

verdadeiro e falso 

- Imagens 
para legendar. 

- Questões de 
associação. 

- Questões de 
ordenação 

 
A classificação a 
atribuir a cada item 
resulta da aplicação 
dos critérios gerais e 
específicos 
apresentados para 
cada tema e é 
expressa por um 
número inteiro, que 
constará na grelha de 
classificação que 
acompanha o exame. 
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