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UFCD 9437 O corpo humano — Nutri¢cdo e doping
Epoca de recuperacdo

Modalidade: Prova escrita

Duracao: 60 minutos

Conteuidos /Tema

Objetivos / Competéncias de Avaliacéo

Estrutura

Critérios

UFCD 9437

Funcionamento do corpo humano

Aparelho cardiorrespiratério

Aparelho locomotor

Sistema de regulacdo

Nocédo de adaptacao fisiolégica

Relacgéo estimulo-adaptacéo

Analogia entre estimulo e carga de treino

A carga de treino como um estimulo fisiol6gico
Adaptacdo aguda e adaptacao crénica
Bioenergética muscular

Transformacédo de energia quimica em mecénics
Importancia dos processos de producéo de ener
nos diferentes tipos de esfor¢o desportivo.
Nutricdo

Metabolismo energético

Carburantes utilizados na atividade desportiva
Reservas de glicogénio muscular e hepatico
Vitaminas e minerais

Hidratacéo

Fundamentos da luta contra a dopagem

Objetivos da luta contra a dopagem
Controlos de dopagem
Educacéo e informacéo

Descrever conceitos basicos sobre
anatomia humana e
relacionados com o movimento, o
esforco e a recuperacéo funcional.

Descrever os diferentes processos de

- Questbes de

fisiologiaresposta curta;

- Questdes
de escolha

transformacéo de energia quimicamultipla.

em mecanica no musculo.

Descrever a importancia das
reservas de glicogénio muscular e
hepatico na génese da fadiga
desportiva.
Descrever a
hidratacdo e das vitaminas e minerais
no rendimento desportivo.
Descrever 0s procedimentos
controlos de dopagem.

- Questdes de
verdadeiro e falso

- Imagens

importancia  da Paralegendar.

- Questdes de

dcassomagao.

- Questbes de
ordenacgéo

A classificacéo a
atribuir a cada item
resulta da aplicacéo
dos critérios gerais e
especificos
apresentados para
cadatemae é
expressa por um
namero inteiro, que
constara na grelha de
classificacdo que
acompanha o exame.
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