¢y REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAD

CURSO PROFISSIONAL SECUNDARIO — Técnico/a de Desporto

2025/2026
Ed. Fisica— Mddulo 3 - Jogos Desportivos Coletivos llI
Epoca de recuperacéo de Modulos/UFCD

o

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MELGACO
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE MELGAGO
€og, 137364

Modalidade: Prova escrita

Duracao: 60 minutos

Maodulo / Contetdos /Tema Obijetivos / Competéncias de Avaliaco Estrutura Critérios
UFCD
-Conhecer os as principais - Nivel Elementar num jogo desportivo coletivo. o o
acBes técnicas, nas seguintes A classificagéo a atribuir a
modalidades: - AcBes técnicas, do nivel Elementar dos Jogos Desportivos e Questdesderesposta  [cada item resulta da
Coletivos, nas seguintes modalidades: curta aplicacdo dos critérios
-No voleibol: passe de frente, gerais e  especificos
manchete, servigo por baixo/por -Andebol e QuestGes de apresentados para cada
< cima. Conhecer as regras de jogo. escolha multipla fema e € expressa por um
Modulo 3 5 ebol nimero  inteiro, que
asquetebol; _ 4
Jogos - No basquetebol: drible de a * Questbes de verdadeiro e?\gn;:glrl’?a de classificacéo
Desportos  jprogresséo com mudangas de Futebol falso. que acompanha o exame.
Coletivos |Ill  |direcdo, langamento na passada
ressalto. Conhecer as regras de Voleibol. e  Questdes de

jogo.

- No andebol: drible de
progressao com mudancas de
direcdo, remate em salto.
Conhecer as regras de jogo.

- No futebol: conducéo de bola,
remate, remate de cabeca,
conducao de bola, drible, finta.

Conhecer as regras de jogo.

associagao.

- Conhecer o objetivo do jogo, a fungéo e o modo de execucéo das
principais agfes técnico-taticas e as regras do jogo.
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