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Modalidade: Prova escrita 
 

 Duração: 60 minutos 

Módulo / 

UFCD 
Conteúdos /Tema Objetivos / Competências de Avaliação Estrutura Critérios 

 
 
 
 
 

 
Módulo 3  

     Jogos 
Desportos 

Coletivos III 

 
-Conhecer os as principais 
ações técnicas, nas seguintes 
modalidades: 
 
-No voleibol: passe de frente, 
manchete, serviço por baixo/por 
cima. Conhecer as regras de jogo. 
 
 - No basquetebol: drible de 
progressão com mudanças de 
direção, lançamento na passada 
ressalto. Conhecer as regras de 
jogo. 
 
 - No andebol: drible de 
progressão com mudanças de 
direção, remate em salto. 
Conhecer as regras de jogo. 
 
 - No futebol: condução de bola, 
remate, remate de cabeça, 
condução de bola, drible, finta. 
Conhecer as regras de jogo. 

  
 - Nível Elementar num jogo desportivo coletivo. 

 - Ações técnicas, do nível Elementar dos Jogos Desportivos 
Coletivos, nas  seguintes modalidades: 

 -Andebol 

 Basquetebol; 

Futebol 

Voleibol. 

 - Conhecer o objetivo do jogo, a função e o modo de execução das 
principais ações técnico-táticas e as regras do jogo.  

 

 
 Questões de resposta 

curta 
 

 Questões de 
escolha múltipla 

 Questões de verdadeiro e 
falso. 

 Questões de 
associação. 

 
 

 
A classificação a atribuir a 
cada item resulta da 
aplicação dos critérios 
gerais e específicos 
apresentados para cada 
tema e é expressa por um 
número inteiro, que 
constará 
na grelha de classificação 
que acompanha o exame. 
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