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Didática do 
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 Didática aplicada ao 
contexto desportivo 

 

 Unidade de treino - fator 
estruturante da didática 
aplicada ao desporto 

 
 

 Observação como 
ferramenta do processo 
de treino 

  

 Identificar as particularidades e procedimentos das etapas da 
metodologia do ensino. 

 Aplicar modelos de intervenção que promovam atitudes e 
comportamentos proactivos por parte dos praticantes. 

 Descrever os elementos básicos para a avaliação da 
execução das habilidades desportivas elementares. 

 Organizar o registo de toda a informação da unidade de 
treino e da competição pertinente para a monitorização da 
atividade desportiva do praticante.  

 

 
 Questões de resposta 

curta 
 

 Questões de 
escolha múltipla 

 Questões de verdadeiro e 
falso. 

 

 
 

 
 
 
 

 
A classificação a atribuir a 

cada item resulta da 
aplicação dos critérios 
gerais e específicos 

apresentados para cada 
tema e é expressa por 
um número inteiro, que 

constará 
na grelha de classificação 
que acompanha o exame. 
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