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DISCIPLINA DE ESTUDO DO MOVIMENTO
Epoca de recuperacdo de Médulos

Modalidade: Prova escrita

Duracao: 60 minutos

Médulo Conteudos /Tema Objetivos / Competéncias de Avaliacao Estrutura Critérios
Musculatura Localizar os principais musculos responsaveis pelos
Esquelética movimentos da cabeca, tronco, omoplata, brago, antebraco,
mao e dedos, bacia, coxa, perna e pé.
Descrever as principais fun¢cdes da musculatura do tronco e - Questdes de
Participagdo dos membros. resposta curta;
Muscular nas Analisar acbes motoras diversas, identificando os grupos| - Questoes de
Tarefas motoras musculares imp|icadosl escolha mL’JItipIa. A classificagéo a atribuir a
. Reproduzir corporalmente acdes motoras que envolvam o0s cada item resulta da
Modulo 5 principais grupos musculares. Questoes de aplicacéo dos critérios
verdadeiro e falso. gerais e especificos
Andlise da apresentados para cada
Participagao - Imagens para tema e é expressa por um
Muscular no legendar. ndmero inteiro, que
. constara
Movimento - Questdes de na grelha de classificagcéo
associagéo. gue acompanha o exame.
Questdes de
oordenacao.
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