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Modalidade: Prova escrita

Duracao: 60 minutos

Médulo Conteudos /Tema Objetivos / Competéncias de Avaliacao Estrutura Critérios
Cinematica Analisar movimentos retilineos reais, utilizando equipamento de
(grandezas recolha e tratamento de dados (sensores de posicdo e interface
Lineares e de recolha de dados, video e software de andlise de video) sobre
Angulares) a posicdo de um corpo, ao longo do tempo, associando a posicao| - Questdes de
a um determinado referencial. resposta curta,
Interpretar graficos posicdo-tempo e velocidade-tempo de - Questdes de
movimentos retilineos reais. escolha mltipla. A classificagéo a atribuir a
’ Dinamica Aplicar os conceitos de posicdo, deslocamento, velocidade e cada item resulta da
Moédulo 4 aceleragdo, na descricdo de movimentos retilineos em situacdes Questdes de aplicagdo dos critérios
reass. _ _ verdadeiro e falso. gerais e especificos
Fundamentos de Aplicar os conceyto§ de deslogamento angular e velocidade apresentados para cada
mecanica para ?(?tgulfa\r na descricdo de movimentos do_ corpo envolvendo| _ Imagens para  [tema e é expressa por um
- ¢Oes (de um segmento e do corpo na totalidade). legendar nlmero inteiro. que
analise do Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em 9 ' ] +d
movimento " sistemas mecénicos, analisando situa¢des de movimento do ponto ~ constara o
Estatica de vista energético. - .Qu~estoes de na grelha de classificagcéo
Relacionar as forcas que atuam em corpos em interacdo com a>S0CIacao. que acompanha o exame.
base na Terceira Lei de Newton, identificando e representando Questdes de
essas forcas. oordenacéo.

Aplicar a Segunda Lei de Newton para um sistema de particulas a
situagbes do dia a dia que envolvam a andlise da intensidade da
resultante das forcas numa colisdo em funcdo do tempo de
duracéo da mesma.

Analisar e interpretar situacdes envolvendo forcas de atrito, com o
sentido do movimento do centro de massa e com sentido oposto.
Analisar e interpretar o efeito rotativo de uma for¢a, com base na
grandeza momento de uma forca, em situacbes de movimentos de

um segmento e do corpo na totalidade.
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Modalidade: Prova escrita

Duracao: 60 minutos

Médulo Contetdos /Tema Objetivos / Competéncias de Avaliacdo Estrutura Critérios
Instrumentagédo Aplicar os conceitos de centro de gravidade, corpos articulados
e analise de e corpo rigido ao sistema musculo-esquelético.
Movimentos Explicar o equilibrio e a estabilidade com base na analise dos

fatores que influenciam o equilibrio rotacional de um corpo,
aplicando esse conhecimento na analise das for¢as produzidas
pelos muasculos para estabilizar for¢as exteriores, demonstrando a
influéncia da forga gravitica e de outras for¢as exteriores.
Compreender a importancia da coordenacao nas técnicas e meios
de andlise qualitativa e quantitativa dos movimentos.

Aplicar os conhecimentos na anélise dos movimentos (observacao
de tarefas motoras diversas) por forma a corrigir ou eliminar os
erros, pesquisando sobre estratégias para otimizar a performance
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