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Modalidade: Prova escrita

Duracao: 60 minutos

Médulo Conteudos /Tema Objetivos / Competéncias de Avaliacao Estrutura Critérios
_ +Distinguir anatdmica e funcionalmente Sistema Nervoso Centra
Sistema Nervoso SNC) e o Sistema Nervoso Periférico (SNP). es d
Localizar o cérebro, cerebelo e tronco encefalico (mesencéfalo ;es os%ugjr(t):'s €
ponte e bolbo) e descrever genericamente as suas funcoes. i P uestﬁés de
eldentificar o neurénio como a célula nervosa e a sinapse como a escolhgmmti la A classificaca tibui
estrutura de ligacdo entre neurénios. pia. %as_3| Icacao f‘ a(;' uira
Modulo 3 Coordenacio *Compreender o processo de transmisséo do impulso nervoso Questes de gal_a Item resulta da
através do neurénio. ; plicacao dos critérios
Neuromuscular o verdadeiro e falso. gerais e especificos
*Conhecer o processo de transmissdo da mensagem nervosa
Controlo e através da sinapse apresentados para cada
Coorde_nagao do *Conhecer e localizar os dois recetores sensoriais musculares que I cllmagens para ltema e ¢ expressa por um
Movimento . s&o particularmente importantes para o controlo motor. egenaar. numero inteiro, que
Fadiga muscular «Definir o conceito de fadiga muscular e identificar os fatores que Bes d consta}La de classificacs
influenciam o seu aparecimento (condicionamento fisico dos éssociguéeg oes de nha greina de ChaSSI Icacao
. sujeitos, tipo de musculo, natureza da tarefa) e a forma como o &40 que acompanna o exame.
Adaptacdes fazem. Questdes de
neuromusculares ao «identificar as possiveis causas musculares e nervosas de fadiga | oordenagao.

exercicio fisico

relaciona-las com o tipo de esforgo fisico em que se manifestam.
eldentificar os elementos que contribuem para o aumento da
massa muscular.

*Distinguir os conceitos de hipertrofia e de hiperplasia musculares.
e[dentificar as principais altera¢gdes musculares que estado na base
da hipertrofia da fibra muscular e os fatores de que dependem.
«ldentificar as possibilidades de adaptacdo metabdlica e alteracao
da composi¢do muscular ao exercicio fisico.
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