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Médulo Conteddos /Tema Objetivos / Competéncias de Avaliacado Estrutura Critérios
Organizacdo macroscopica [Conhecer a estrutura macroscopica do musculo esquelético,
e propriedades do musculo |dentificando ventre muscular, aponevroses e tenddes.
esquelético Compreender o papel da elasticidade muscular como fator protetor e
de organizacédo da atividade muscular. - Questbes de
Organizac&o microscopica e Cargcterizar, do ponto de vista estrutural e funcional, os constituintes resposta CUFt?;
processo de contragdo da fibra muscular. ) Questoes de . -
muscular Compreender os processos de contragéo e relaxamento muscular. escolha multipla.  |A classificacéo a atribuir a
. Relacionar os mecanismos associados ao funcionamento do musculo cada item resulta da
Médulo 2 P At esquelético com o metabolismo e 0s processos energeéticos. Questdes de aplicacao dos critérios
FOCessOs energeticos no Reconhecer as necessidades energéticas da fibra muscular e o papel verdadeiro e falso. |gerais e especificos
S musculo esquelético nerg pape 9 P
Miologia do ATP no processo de contragdo muscular. apresentados para cada

Tipos de fibras musculares

Determinacgéo das acdes
Musculares

Organizacao geral e
caracterizacéo dos
principais musculos do
tronco, do membro superior
e do membro inferior

Relacionar a sintese de ATP com o tipo de esforco fisico.

Interpretar dados experimentais (exemplos praticos) relativos aos
processos de sintese de ATP (aerébico, anaerdbico aléctico e lactico)
em diversos tipos de esfor¢o.

Reconhecer as caracteristicas metabdlicas e contracteis das fibras dos
tipos | e ll.

Conhecer os tipos de fibras nos musculos corporais.

Relacionar o masculo esquelético com a fungao articular.

Reconhecer os principais tipos de acdo muscular (dinAmica concéntrica
e excéntrica, estética, ciclo muscular alongamento/encurtamento).
Compreender os papéis funcionais que os musculos (agonistas,
antagonistas e fixadores) desempenham no movimento.

Conhecer e localizar os principais grupos musculares do tronco,
membro superior e membro inferior.

Caracterizar anatémica e funcionalmente, por regido, 0s grupos
musculares mais importantes, relacionando-os com o0 movimento

- Imagens para
legendar.

- Questdes de
associagao.

Questdes de
oordenacao.

tema e é expressa por um
ndmero inteiro, que
constara

na grelha de classificagcéo
que acompanha o exame.
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